Le Guide Essentiel des Astuces de Grand-Mere pour la
Maison

Les 4 Incontournables du Placard

* Vinaigre blanc : Détartrant, désinfectant et nettoyant multi-surfaces.
 Bicarbonate de soude : Désodorisant, abrasif doux et détachant.
« Citron : Blanchissant naturel, anti-calcaire et neutralisateur d'odeurs.

» Savon de Marseille : Nettoyant universel pour les surfaces et le linge.

Entretien de la Cuisine

 Four : Appliguez une péate de bicarbonate et d'eau, laissez agir toute la nuit, puis frottez.

« Evier en inox : Frottez avec un chiffon imbibé de vinaigre blanc pour éliminer les traces de
calcaire.

 Réfrigérateur : Nettoyez les parois avec un mélange d'eau et de jus de citron pour assainir.

 Canalisations : Versez 2 cuilleres de bicarbonate suivies de vinaigre blanc, laissez mousser,
puis rincez a I'eau bouillante.

Entretien du Linge

* Taches de vin : Tamponnez immédiatement avec du lait chaud ou de I'eau gazeuse.

» Adoucissant naturel : Remplacez I'adoucissant chimique par 50ml de vinaigre blanc dans le
bac deédié.

* Blanchir le linge : Ajoutez une cuillére a soupe de percarbonate de soude directement dans le
tambour.

* Auréoles de transpiration : Frottez avec un mélange d'eau et de cristaux de soude avant le
lavage en machine.

Astuces Diverses

« Vitres : Mélangez 1/3 de vinaigre blanc et 2/3 d'eau tiéde, essuyez avec un chiffon propre ou
du papier journal.

» Mauvaises odeurs : Placez une coupelle de marc de café sec au fond de la poubelle pour
absorber les odeurs.

* Poussiere : Utilisez un chiffon en microfibre légerement humidifié avec de I'eau savonneuse
pour éviter qu'elle ne se redépose.

 Parquet : Passez une serpilliere imbibée d'eau tiede avec quelques gouttes d'huile de lin pour
le faire briller.



